Tekst Dominiki Bartoszak w ramach cyklu
wStawiam na bezpieczenstwo”

Wakacje to czas, ktory chcemy zapamigtaé. Zdjecia pomagaja wracac
do waznych momentéw 1 dzieli¢ si¢ nimi z bliskimi. Problem zaczyna si¢ wtedy,
gdy zamiast przezywa¢ wspomnienia, coraz czg¢sciej tworzymy je z mysla
o publikacji.

Nie jesteSmy w tym odosobnieni. Zjawisko polegajace na udostepnianiu
wizerunku 1 informacji o dziecku w mediach spotecznosciowych
nazywamy SHARENTINGIEM. Najczg$ciej wynika z dumy, potrzeby dzielenia
si¢ szczeSciem lub checi zachowania wspomnien. Warto jednak pamigtac,
ze kazde zdjecie opublikowane w sieci przestaje by¢ wylacznie nasze. Tracimy
kontrole nad tym, kto je zobaczy, zapisze lub wykorzysta. Juz w 2010 roku
badanie AVG Technologies wykazato, ze 92% amerykanskich dwulatkow miato
swoj cyfrowy §lad pozostawiony przez rodzicow?.

Z pierwszego polskiego raportu dotyczacego sharentingu wynika, ze 40%
rodzicoOw publikuje zdjecia lub nagrania swoich dzieci, a przecigtnie zamieszcza
okoto 72 materiatow rocznie'. Jednoczesnie 81% rodzicow ocenia takie
publikacje pozytywnie lub neutralnie, a 57% uwaza, ze to wylacznie oni decyduja
o prywatnosci dziecka w internecie?.

Dlaczego warto si¢ zatrzymac przed kliknigciem ,,Opubliku;”?

Konsekwencje sharentingu nie konczg si¢ na utracie prywatnosci. Brytyjski bank
Barclays szacuje, ze do 2030 roku nawet dwie trzecie przypadkoéw kradziezy
tozsamosci osob matoletnich moze mie¢ zwigzek z informacjami udostepnianymi
przez rodzicéw w internecie’.

Jeszcze wigksze zagrozenia przynosi rozwdj sztucznej inteligencji. Badanie
przeprowadzone przez UNICEF, INTERPOL 1 ECPAT wykazato, ze w ciagu
jednego roku odnotowano co najmniej 1,2 miliona przypadkéw wykorzystania
wizerunkéw dzieci do tworzenia materialow wykorzystujacych seksualnos¢
dziecka typu deepfake®. Z kolei raport Childlight Global Child Safety Institute
z 2025 roku pokazuje, jak dynamicznie ros$nie skala wykorzystywania dzieci
zuzyciem technologii. W Stanach Zjednoczonych liczba zgloszonych
przypadkow wzrosta z okoto 4700 w 2023 roku do ponad 67 tysigcy w 2024
roku®.

To nie oznacza, ze kazde zdje¢cie dziecka trafi w niepowotane rece. Oznacza
jednak, ze publikujac jego wizerunek, warto mie¢ $wiadomos¢, iz internet
nie zapomina, a ryzyka nie da si¢ z gory przewidzie¢ ani rzetelnie oszacowac.

Jakich zdje¢ lepiej nie publikowac?
Dla bezpieczenstwa dziecka nie powinno publikowac si¢ zdjec, ktore:
- pokazuja twarz dziecka,



- przedstawiajg dziecko w stroju kgpielowym lub na plazy,

- ukazujg sytuacje intymne,

- pokazuja ptacz, zto$¢ lub inne trudne emocje,

- przedstawiajg dziecko w pizamie lub bieliznie,

- pokazuja je $piace lub w sytuacji bezbronnosci,

- ujawniajg adres, szkole lub miejsca, ktore pozwalajg ustali¢, gdzie przebywa,

- przedstawiajg inne dzieci bez zgody ich rodzicow,

- pokazuja dokumenty dziecka.

- Zasada nadrzedna: jesli wahasz si¢, czy co$ opublikowaé¢ — nie publikuj. —
Wahanie to sygnat, ze cz¢s$¢ ciebie juz wie, Ze to zdjecie niesie wyzsze ryzyko.

Co tracimy, patrzac na wakacje przez ekran telefonu?

-Obecnosé¢

Kiedy skupiamy si¢ na zrobieniu idealnego zdjecia, fatwo przegapic to, co dzieje
si¢ tuiteraz. Dziecko nie zapamigta liczby wykonanych fotografii. Zapamigta,
czy rodzic naprawde¢ byt obok.

-Autentycznos¢

,Jeszcze raz, bo zdjecie nie wyszto.” Jedno zdanie wystarczy, by spontaniczna
chwila  zamienita si¢ wscen¢ odgrywang napotrzeby mediow
spolecznosciowych.

-Uwage

Telefon nie jest juz tylko aparatem fotograficznym. Po publikacji pojawiajg si¢
komentarze, polubienia ipowiadomienia, ktore skutecznie odciggaja uwage
od rodziny.

-Prywatnos¢ dziecka

Dziecko ma prawo do wlasnej historii 1 wlasnej cyfrowe] tozsamosci.
Tymczasem badania pokazuja, ze tylko 25% rodzicow pyta dziecko o zgode
przed opublikowaniem jego zdjecia®’, mimo ze wraz z wiekiem coraz wigcej
mtodych ludzi zaczyna odczuwa¢ dyskomfort z powodu obecnosci ich zycia
w sieci. Potwierdza to badanie Microsoft przeprowadzone wsrdd nastolatkow
z 25 krajow. 42% badanych przyznalo, ze przeszkadzajg im posty publikowane
o nich przez rodzicow?.

- Wzorce, ktore zostaja na lata

Dzieci ucza si¢ przede wszystkim przez obserwacje. Jezeli widza, ze niemal
kazda wspdlna chwila trafia do internetu, mogg uznac to za naturalny sposob
funkcjonowania. Nie bez znaczenia w tym kontekscie pozostaje wiek dzieci.
Polski raport dotyczacy sharentingu pokazuje, ze 60% rodzicow dzieci ponizej 4.
roku zycia regularnie dzieli si¢ ich zdjeciami, podczas gdy w grupie nastolatkow
odsetek ten spada do 47%’. To oznacza, ze cyfrowy slad dziecka powstaje czgsto
na dlugo przed tym, zanim samo bedzie mogto zdecydowac, czy chce by¢ obecne
w sieci — dziecko nie ma wigc zadnego wyboru, ajednocze$nie uczy si¢
wzorcow, ktore pozniej samo moze zaczaé powielac.



Co mozesz zrobi¢ inaczej?

Wyznacz rodzinne strefy beztelefonu — podczas positkow, spacerow
czy wspolnych zabaw.

Fotografuj $wiadomie. Zréb kilka zdje¢ dla siebie, zamiast dokumentowac kazda
chwilg.

Nie publikuj od razu. Daj sobie czas, by spokojnie oceni¢, czy dane zdjgcie
naprawde powinno znalez¢ si¢ w internecie.

Zanim klikniesz ,,Opublikuj”, zapytaj siebie: czy robi¢ to dla utrwalenia
wspomnienia, czy dla reakcji innych?

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co przezywacie. Jedno pytanie: ,, Co bylo dzis dla
ciebie najfajniejsze?” buduje wigcej niz kolejny post.

Pozwol sobie na chwile, ktorych nikt poza Wami nie zobaczy. Nie wszystko,
co wazne, musi zosta¢ udokumentowane.

Najpickniejsze wakacyjne chwile rzadko mieszcza si¢ w jednym kadrze.
Nie wszystko, co warto przezy¢€, trzeba publikowaé. Najwiekszym prezentem,
jaki mozemy da¢ dziecku, jest petna uwaga, wspolnie przezyty moment i prawo
do wlasnej prywatnosci. Bo dzieci nie zapamigtajg liczby zdje¢ z wakacji.
Zapamig¢taja, czy byliSmy z nimi naprawde obecni.
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